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La bicicleta ye un vehiculu, polo que les normes de traficu
son tamién de cumplimientu obligau cuando circules nella.

Elementos
de seguranza

@ Obligatorio

® Cascu: obligatoriu pa menores de 16 anos y pa
ciclistes que distribuyan mercancies. Encamiéntase
pal restu de persones. En vies interurbanes, ye
obligatoriu pa tolos y toles ciclistes.

©® Sistemade frenau qu'actle sobre les dos ruedes.

® Timbre.

® Lluces (blanca na parte d'alantre y colorada na
parte d'atras) y catadioptricus si circules pela

nueche, en tluneles o en condiciones de poca
visibilida. jFaite visible!

& Encamiéntase

® Chalecu o prenda reflectante, sobre too si circulamos
en condiciones de baxa visibilida y traficu intensu.

©® Reflectantes naranxes nos pedales y radios de les
ruedes.

@ Prohibiciones

@ Circular con auriculares y usando'l teléfonu movil.

® Movese en bicicleta baxo los efeutos del alcohol
y/o otres sustancies.

75
Ten en cuenta...

Enantes de salir cola bici

Revisalabiciy comprueba que tea en bon estau.

Escueyi'l meyor itinerariu pa llegar al destin. Si
circules pela carretera, procura evitar cais de
traficu rapidu.

Mientres el trayeutu

Adauta la to conduccién a les circunstancies de
lavia pela que circules.

Al llegar al destin

Utiliza los aparcabicis qu'esisten, posandote de
la bicicleta cuando tean en ceres y zones
peatonales.

Evita robos: busca sitios visibles y transitaos y
canda bien la bicicleta (siempre'l cuadru y una
rueda).

m BICIREGISTRO.ES
- Red de Ciudades por la Bicicleta
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:Onde circular?

Nos carriles biciy siendes cilopeatonales.

Na carretera, sacante nos carriles acutaos pal
tresporte publicu (esceuto senalizacion qu'autorice:
en Xixén namas nel carril bus de I'Avda. Schulz).

Per zones senalizaes d'usu compartiu con peatones
cuando tea sefializao espresamente.

& Y alcuérdate

La circulaciéon de bicicletes peles ceres, cais y
zones peatonales ta prohibida (ye illegal).

¢ Como circular?

Nes vies ciclistes:
carriles bici y ceres bici

® Siempre a velocidd moderada. Nes ceres bici,
poner munchu procuru énte una posible apaicion
de peatones.

® Nos cruces cola carretera, anque les bicicletes
tienen priorida de pasu, has amenorgar la velocida
y asegurate de que te vieron los otros vehiculos o
peatones enantes de cruciar.

® Nos cruces con pasos de peatones, éstos
siempre tienen priorida. Si ta regulau por semaforu
mariellu parpaguiante, has respetar la priorida y
cruciar con cuidau.

Na carretera

@ Circula a poder ser pel centru del carril, ye mas
seguroy evita adelantamientos peligrosos.

® Observa y anticipate a les circunstancies de traficu
que surdan navia.

® Y mui importante: comunica les tos intenciones
enantes de facer una maniobra. jSenaliza col brazu!

& Y alcuérdate

® Guarda una distancia de seguranza col vehiculu
d'alantre. Cuando pares, ponte talamente detras
d'él, nuncaalllau.

® Nes rotondes, circula pel centru del carril de fuera,
indicando col brazu la intenciébn de salir de la
rotonda na salida qu'escueyas.

Nes zones comparties
con peatones y siendes
ciclopeatonales

® Respeta siempre la priorida peatonal: amenorga la
velocida, para y pésate de la bicicleta sificiera falta.

@ Avisaconamabilida de lato presenciay usa'ltimbre
si fuera necesario.

® Nes siendes ciclopeatonales, circula a velocida
moderada, guardando siempre una distancia de
seguranza coles persones que van caminando.

XxSn

Serviciu publicu de bicicleta compartida.

250 bicicletas de pedaléu asistiu.
47 estaciones o bases
per tola ciuda (ver planu).

Accesibles de 6:00 a 24:00 h. tol afu.

¢ Como funciona?

Abri una cuenta na aplicacién Gijon bici o na
web bici.gijon.es y asocia una tarxeta
financiera pa facer los pagos del serviciu. Si
quies, tamién vas poder asociar la Tarxeta
Ciudadana del Conceyu de Xixon.

@

Alcuentra una bicicleta na estacion mas
cercana y desbloéquiala usando'l cédigu QR de
la bici o la Tarxeta Ciudadana.

Devuelvi la bicicleta nuna estacion de destin.
iNun tien mas!

Consulta les tarifes y E E
tola informacion del
serviciu en bici.gijon.es

[=] SF=A

Bones prautiques nel usu de Xixon bici

® Ta prohibio que suban dos persones
na bicicleta.

® Has dexar siempre la bicicleta anclada nuna estacion.

® Has comunicar cualesquier incidencia o problema
que tengas al usar el serviciu.

® Has respetar les normes de circulacion,
tas conduciendo un vehiculu.

® Les bicicletes y les estaciones son de toes
y de toos, de la nuestra ciuda, cuidales.

Regles de
segurida activa

|
Mirar
anticipanhdt? lo qu'asocede
delantre y detras.

Senalizar_
‘con tiempu les maniobres
pa ser/ previsible.
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Maniobrar'

tando sollerte
en tou momentu.

Sé visible

nun t'escuendas.

:Onde
puedes atopar
una bicicleta?

Estaciones

@ Playa de Poniente

@ Estacion Sanz Crespo

@ Plaza'l Parchis
Parque Fabricade Gas

@ Les Mestes

@ Cuatrocaminos

@ Estacion La Calzada

@ Plazade L'Habana

@ Av. Portugal

10 @ Plaza de los Institutos

1 @ Gloria Fuertes

12 @ Juan Botas

13 @ Carretera del Obispu

14 @ CMIEI Coto

15 @ Sierradel Sueve

16 @ Valencia

17 @ CMIElLlano

18@ CMI Xixén Sur

19 @ Murillo

20 @ La Escalerona

21 @ Playa L'Arbeyal

22 @ Playa San Llorienzo

23 @ Hermanos Felgueroso

El Conceyu de Xixén desenvuelve distintos programes
col envis d'afalar I'usu de la bicicleta na ciuda como
mediu de tresporte cotidianu, destacando los
programes dirixios a la comunida escolar.

Biciescuela municipal

La finalida d'esti programa ye formar y ameyorar les
habilidaes ciclistes y el concimientu de la normativa
vial pa circular en bicicleta de forma autonoma, segura
y responsable.

La Biciescuela desarrolla la so activida al traviés d'una
Biciescuela adulta y una Biciescuela escolar,
ofreciendo cursos y talleres pa deprender a montar en
bicicleta y a circular de forma segura pela carretera y
adquirir habilidaes ciclistes basiques.

Mas informacion:
https://www.gijon.es/es/programas/biciescuela-municipal

Descubrir Gijon/Xixon pedaleando

Activida empobinada a centros educativos basada
n'itinerarios en bicicleta orientaos al conocimientu y
descubrimientu del mediu urbanu, la so historia, el
territoriu, la poblacion, etc.

Mas informacion:
https://www.gijon.es/es/actividades/descubrir-gijonxixon
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24 @ CODEMA

25 @ El Molinén

26 @ Palaciu los Deportes
27 @ Av. Constitucion

28 @ Parque la Serena

29 @ Los Fresnos

30 @ Feijoo

31 @ Velazquez

32 @ Guiptzcoa

33 @ Hospital de Cabuefies
34 @ Santa Olaya

35 @ Cristasa

36 @ Parque Fabricade Loza
37 @ Puertu de Somiedu
38 @ Alava

39 @ Av. Salvador Allende
40 @ Nuevu Roces

a1 @ Parque Cientificu Teunol6xicu
42 @ Pecuaria

43 @ Luciano Castafién

44 @ Plaza Mayor

45 @ Plaza L'Humedal

46 @ Plaza Europa

47 @ La Plazuela

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Ayuntamiento -
&) de Gijon/Xixon
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